
 

 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

06.05.2024r. 

Poniedziałek 

 

Zupa ogórkowa z klopsikami, ziemniakami i 

koperkiem  300ml 

Chleb wieloziarnisty  

Kompot wiśniowy  200ml 

Alergeny 1,7,9 

 

 

07.05.2024r. 

Wtorek 

 

Spaghetti bolognese z makaronem  

pełnoziarnistym i świeżą bazylią 150/150g 

Kompot malinowy 200ml 

Alergeny 1,7 

  

 

08.05.2024r. 

Środa 

 

 

 

 

Naleśniki z twarogiem i konfiturą niskosłodzoną 200g 

Kawa inka  200ml 

Kompot z czarnej porzeczki  200ml 

Świeże owoce 

Alergeny 1,3,7 

 

 

09.05.2024r. 

Czwartek 

 

 

 

Sznycel z fileta indyka w płatkach 

 kukurydzianych z ananasem 80g 

Puree ziemniaczane  z koperkiem 120g 

Pomidor malinowy z cebulką ,szczypiorkiem i  

cytrynką w jogurcie greckim 90g 

Domowy kisiel z jabłkami 200ml 

                                      Alergeny 1,3,7 

 

 

10.05.2024r. 

Piątek 

 

Filet panierowany z dorsza 120g 

Ziemniaki  z koperkiem 120g 

Surówka z białej kapusty z marchewką, cytrynką i  

koperkiem w oliwie z oliwek 90g 

Herbata miętowa z miodem 200ml 

Alergeny 1,3,4 

 


