
 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

16.12.2024r. 

Poniedziałek 

 

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami, białą  

fasolą  i klopsikiem 300ml 

                                   Chleb wieloziarnisty 

Kompot z czarnej porzeczki  200ml 

Bukiet świeżych warzyw  

Alergeny 1,3,7,9 

 

 

17.12.2024r. 

Wtorek 

 

Karkówka pieczona z cebulką w sosie własnym 80/60g 

Kluski śląskie  150g 

Sałatka z ogórka kiszonego z marchewką, 

 kukurydzą i porem w oliwie 90g 

Kompot wiśniowy 200ml 

Budyń śmietankowy z malinami  

Alergeny 1,3,7 

  

 

18.12.2024r. 

Środa 

 

 

Ryba dorsz po grecku 120/60g 

Ziemniaki z koperkiem 120g 

Napój imbirowo-cytrynowy z miodem  200ml 

Serek camembert z prażonym orzechem włoskim 

                                       Alergeny 1,3,4,7,8 

 

 

19.12.2024r. 

Czwartek 

 

 

Kotlet pożarski 90g 

Kasza bulgur 150g 

Surówka z selera korzeniowego z rodzynkami, 

orzechami i cytrynką w jogurcie greckim 90g 

Kompot malinowy 200ml 

Alergeny 1,3,7,8 

 

 

20.12.2024r. 

Piątek 

 

Ryż basmati ze słodką śmietanką, 

cynamonem, pieczonymi jabłkami i 

prażonymi płatkami migdałów 150/150g 

Domowe kakao 200ml 

Tradycyjna sałatka jarzynowa z bułeczką 

Alergeny 3,7,8,9 

 



 


