DATA DRUECIE DANIE

16.12.2024r. Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, bialg
Poniedzialek fasolq i klopsikiem 300ml
Chleb wieloziarnisty
Kompot z czarnej porzeczki 200ml
Bukiet swieZych warzyw

Alergeny 1,3,7,9
17.12.2024r. Karkowka pieczona 7 cebulkg w sosie wlasnym 80/60g
Wtorek Kluski slgskie 150g

Salatka 7 ogorka kiszonego 7 marchewkq,
kukurydzq i porem w oliwie 90g
Kompot wisniowy 200ml
Budyn smietankowy 7 malinami

Alergeny 1,3,7
18.12.2024r. Ryba dorsz po grecku 120/60g
Sroda Ziemniaki z koperkiem 120g

Napoj imbirowo-cytrynowy z miodem 200ml
Serek camembert 7 praionym orzechem wloskim

Alergeny 1,3,4,7,8
19.12.2024r. Kotlet pozarski 909
Czwartek Kasza bulgur 150g

Surowka 7 selera korzeniowego 7 rodzynkami,
orzechami i cytrynkq w jogurcie greckim 90g
Kompot malinowy 200ml

Alergeny 1,3,7,8
20.12.2024r. Ry? basmati ze stodkq smietankg,
Pigtek cynamonem, pieczonymi jabtkami i

prazonymi platkami migdatow 150/150g
Domowe kakao 200ml
Tradycyjna satlatka jarzynowa 7 buleczkq
Alergeny 3,7,8,9







