
 

 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

31.03.2025r. 

Poniedziałek 

 

Zupa ogórkowa z klopsikami, 

ziemniakami i koperkiem  300ml 

Chleb wieloziarnisty 

Kompot wiśniowy 200ml 

Alergeny 1,3,7,9 

 

01.04.2025r. 

Wtorek 

 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym i 

świeżą bazylią 150/150g 

Kompot z czarnej porzeczki 200ml 

Budyń śmietankowy 

Alergeny 1,7 

  

 

02.04.2025r. 

Środa 

 

 

Ryż basmati ze słodką śmietanką, 

pieczonymi jabłkami, cynamonem i 

prażonymi płatkami migdałów 150/150g 

Domowe kakao  200ml 

Bukiet świeżych warzyw 

Alergeny 7,8 

 

 

03.04.2025r. 

Czwartek 

 

 

Zraz mielony wołowy nadziewany 

ogórkiem kiszonym i marchewką 90g 

Kluski śląskie 150g 

Sałatka z buraczków, jabłka, 

cebuli i cytrynki w oliwie 90g 

Kisiel wiśniowo-żurawinowy 200ml 

Alergeny 1,3,7 

 

 

04.04.2025r. 

Piątek 

 

Filet z ryby opiekany w mące kukurydzianej 120g 

Ziemniaki z koperkiem 120g 

Surówka z białej kapusty z marchewką , 

cytrynką i koperkiem w oliwie 90 

Herbata miętowa z miodem 200ml 

Alergeny 1,4 

 


