
 

 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

19.05.2025r. 

Poniedziałek 

 

Zupa gulaszowa z wołowiną 300ml 

Bułka wieloziarnista 

Kompot z czarnej porzeczki 200ml 

Kolorowa sałatka owocowa 

Alergeny 1,7,9 

 

20.05.2025r. 

Wtorek 

 

Ryba halibut w mące kukurydzianej 120g 

Pieczone ziemniaki 200g 

Kapusta pekińska z kukurydzą, marchewką natką 

pietruszki, czosnkiem, cebulką i cytrynką 

w jogurcie greckim 90g 

Napój imbirowo-cytrynowy na miodzie 200ml 

Alergeny 1,3,4,7 

  

 

21.05.2025r. 

Środa 

 

 

 

 

Sznycel z indyka w płatkach  

kukurydzianych z ananasem 80g 

Ziemniaki z koperkiem 120g 

Tzatziki w jogurcie greckim z 

 koperkiem i czosnkiem 90g 

Kisiel z malinami 200ml 

Alergeny 1,3,7 

 

 

22.05.2025r. 

Czwartek 

 

 

 

Karkówka duszona z cebulką w 

 sosie własnym 80/60g 

Kluski śląskie 150g 

Buraczki zasmażane na masełku  z cebulką 90g 

Kompot wiśniowy 200ml 

Serek camembert z orzechami  
Alergeny 1,7,8 

 

 

23.05.2025r. 

Piątek 

 

Ryż basmati ze śmietanką, cynamonem 

pieczonymi jabłkami i 

prażonymi płatkami migdałów 150/150g 

Domowe kakao 200ml 

Chrupiący bukiet warzyw 

Alergeny 7,8 


