
 

 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

20.10.2025r. 

Poniedziałek 

 

Zupa grochowa z ziemniakami, kiełbaską i 

boczkiem wędzonym 300ml 

Bułka wieloziarnista 

Kompot wiśniowy 200ml 

Ryż z musem truskawkowym 

Alergeny 1,7,9 

 

 

21.10.2025r. 

Wtorek 

 

Gołąbki bez zawijania w sosie pieczarkowym 100/90g 

Ziemniaki z koperkiem 120g 

Marchewka z porem, jabłkiem i cytrynką  

w jogurcie greckim 90g 

Kompot z czarnej porzeczki  200ml  

Galaretka z mandarynką 

 Alergeny 1,3,7 

 

 

22.10.2025r. 

Środa 

 

 

 

 

Halibut opiekany w mące kukurydzianej 120g 

Kasza perłowa kuskus 150g 

Mix sałat z czerwoną cebulką, pomidorkiem koktajlowym, 

mozzarellą, oliwkami  z prażonymi pestkami dyni i 

słonecznika w sosie winegret 90g 

Napój imbirowo-cytrynowy z miodem 200ml 

Alergeny  1,4,7 

 

 

23.10.2025r. 

Czwartek 

 

 

 

Spaghetti carbonara z natką pietruszki i  

  makaronem pełnoziarnistym 150/150g 

Kompot śliwkowy 200ml 

Chrupiący bukiet świeżych warzyw 

Alergeny 1,7 

 

 

24.10.2025r. 

Piątek 

 

Drożdżowe racuchy z jabłkiem i  

cukrem pudrem 200g 

Kefir malinowy 

 Alergeny 1,3,7 

 


