
 

 

DATA 

 

 

DRUGIE  DANIE 

 

 

15.12.2025r. 

Poniedziałek 

 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 

i klopsikami 300ml 

Chleb wieloziarnisty 

Kompot wiśniowy  200ml 

Melon z pomarańczą z orzechem włoskim 

Alergeny 1,3,7,8,9 

 

 

16.12.2025r. 

Wtorek 

 

 

Medaliony z polędwiczki wieprzowej z żurawiną 80g 

Kasza perłowa kuskus 150g 

Sałatka z ogórka kiszonego z marchewką, 

kukurydzą i porem w oliwie 90g 

Kompot z czarnej porzeczki  200ml 

Alergeny 1,3,7 

  

 

17.12.2025r. 

Środa 

 

 

Ryba dorsz po grecku 120/60g 

Ziemniaki z koperkiem 120g 

Napój imbirowo-cytrynowy z miodem  200ml 

Alergeny 1,3,4 

 

 

18.12.2025r. 

Czwartek 

 

 

Łazanki z kapustą kiszoną i 

mięsem mielonym 200g 

Herbata miętowa z miodem 200ml 

Alergeny 1 

 

19.12.2025r. 

Piątek 

 

Ryż basmati ze słodką śmietanką, 

cynamonem i prażonymi jabłkami z  

płatkami migdałów 150/150g 

                                        Alergeny 7,8 

 


